
Training leren leren

De training leren leren is voor leerlingen vanaf groep 7 t/m 2de jaar brugklas.
Deze bestaat uit: Kennis van het brein, leergeheugenonderzoek, test executieve vaardigheden, fixed
& growth mindset, planning van huiswerk (maken en leren), hoe leer je? Wat zijn de juiste
omstandigheden om te leren? Concentratie & afleiding, voeding en sport, omgaan met spanning voor
toetsen.

Deze training bestaat uit 2 momenten van 1,5 uur. Kosten € 625 (groep tot maximaal 25 leerlingen,
iedere leerling extra is een meerprijs van 7,50).

Binnen Deventer zijn de reiskosten 0,20 per kilometer, daarbuiten 0,30 per kilometer.
Voor meerdere groepen geldt een pakketkorting, neem hiervoor contact op met judith@prioz.nl /
06-21257285

Vanuit mijn opleidingen leren leren specialist, jeugdbreincoach, HSP-coach en veel ervaring als
leerkracht en coach van meer-en hoogbegaafden weet ik op een mooie manier de jongeren inzicht te
geven in leuker en efficiënter leren. Het bespaart tijd en het levert betere resultaten op, weinig
jongeren die dit niet zien zitten. Binnen Prioz bied ik deze training ook aan in kleine groepjes of
individueel en de resultaten zijn waardevol gebleken.
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